
SELBSTSTÄNDIGE PHILOSOPHISCHE BERATUNG

Philosophie trifft
Sexualität, Digitalität
und Gesellschaft.

BERATUNG  ·  BILDUNG  ·  PROJEKTE  ·  FORSCHUNG

Ich unterstütze Einzelpersonen, Organisationen und Institutionen dabei,
Fragen rund um Macht, Konsens, Sexualität und digitale Kommunikation
klar zu reflektieren und in praktische Perspektiven zu übersetzen.

PHILOSOPHIE · ETHIK · SEXUALITÄT

BERATUNG & COACHING
Klarheit · Selbstbestimmung · Sicherheit

• Sexuelle Selbstbestimmung und Konsens

• Beziehungen, Rollen und Machtverhältnisse

• BDSM, Scham, Grenzen und Kommunikation

• Reflexion persönlicher und beruflicher Fragen

BILDUNG & WORKSHOPS
Wissen · Reflexion · Handlungskompetenz

• Sexualität und sexuelle Bildung

• Konsens, Kommunikation und Grenzverhandlung

• Digitale Sexualkulturen und Online-Sicherheit

• Sexualisierte digitale Gewalt und Prävention

MEINE SCHWERPUNKTE

Sexualität & BDSM

Macht & Konsens

Kommunikation & Sprache

Digitale Kulturen & Medien

Digitale Gewalt & Sicherheit

KI & Ethik

Gender & Diversität

Forschung & Analyse

FÜR WEN?

Einzelpersonen · Unternehmen

Bildungseinrichtungen · NGOs

soziale und kulturelle Träger

öffentliche Einrichtungen

PROJEKTE & FORSCHUNG
Analysieren · Entwickeln · Vermitteln

• Sexualität, Macht und Digitalisierung

• Konzepte für Bildung und E-Learning

• Digitale Ethik, KI und Menschenrechte

• Recherche, Text, Workshops und Vorträge

TARA-FREIA HIRSCHBERGER

M.A. Philosophie

Düsseldorf · online und vor Ort

0151 12789514

Kontakt für Beratung, Workshops und Projekte

Kritisch denken · achtsam handeln · gemeinsam gestalten


